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vyzva e

SV. MATILDA Z HACKEBORNU  ponpeLok 213,

SV. ALBERT VELKY

UTOROK 22.3.

[
SV. BRIGITA SVEDSKA STREDA 23.3.

Vstupila do klastora cistercianiek v Helfte. ESte
vo velmi mladom veku sa dostala na ¢elo klastornej
Skoly i choru, a dostala za dlohu byt majsterkou
noviciek. VSetky tieto veci vykonavala s talentom
a neunavnou horlivostou — nielen pre dobro sestier,
ale aj pre kazdého, kto tuzi nacerpat’ z jej uéenosti

4.tyzden

a dobroty. Bola ucitelkou velkej pokory, radkyiiou,
tesitelkou, sprievodkyriou pri duchovnom rozliSovani
Rozdavala uéenie s takou hojnostou, aku nikdy

Akonato?

1.Rozjimajte nad

pripravenym textom
na dany den pdstu -
sU to zamyslenia nad
zivotom svatych, ktori
pre nds mdzu byt'vzorom
nasledovania Kristaq,
alebo pomocou, ako

zmenit'nase zZivoty.

2.Kazdy der obdobia
vel'kého postu si zvol'te
jednu vec, ktorej sa
v dany den zrieknite a
tento pdst obetujte na
vami zvoleny Umysel.
Do papiera si mozete
zapisat'jednotlivé pbsty
aj umysly.

3.USetrené peniaze, ktoré
by ste vyuzili na kGpu
alebo prevadzku danej
veci, darujte na vami
zvoleny ciel'.

__FARNOST
POVYSENIA SV. KRiZA
SMIZANY

dovtedy nebolo v klaStore vidat' Sestry sa okolo nej
zhromazdovali na podlvanie Bozieho slova ako
okolo kazatel'a. Bola togiskom a teSitelkou
pre vSetkych. Mnohi, nielen z klastora, ale aj zvonku,
reholnici aj laici, prichadzali zd'aleka a potom
dosvedCovali, Ze tato svata panna ich oslobodila
od bélov a zarmutkov a Ze nikde nezazili
tolko Gtechy ako u nej.

Na prihovor sv. Matildy vyprosujme pre

seba dar laskavého a otvoreného srdca,

vdaka ktorému budeme moct pomahat
a uteSovat ludi vo svojom okoli.

pravd viery, ale aj v mnohych inych oblastiach

zname: od fyziky po chémiu, od astrondmie po

mdZe odkryvat' zakony matérie: ved toto vietko

dokaze zarovei napajat' smad po Bohu a lasku

k nemu. Vedecké Stadium premiena na hymnus
chval. Papez Pius XII. ho vyhlasil za patrona
vSetkych, ktori sa venujl prirodnym vedam.

In§pirovani 6Zasom a vdacnostou
pozerajuc

je dobrgm dielom modreho a lask piného

Vstpil do rehole dominikanov. Bol muzom modlitby,
vedy a dobro€innej lasky. Vyznal sa nielen vo sfére

poznania. Nevenoval sa len filozofii a teologii, ale
aj vSetkym ostatnym disciplinam, ktoré boli vtedy

mineralégiu, od botaniky po zooldgiu. Albert nam
predovSetkym ukazuje, Ze medzi vierou a vedou niet
protireéenia — aj napriek nepochopeniam, ku ktorym
doslo v priebehu dejin. Muz viery a modlitby, akym
bol aj Albert Velky, sa mdze spokojne venovat' Stadiu
prirodnych vied a napredovat' v poznavani kozmu;

na svet a v§etko stvorenie f(toré

Stvoritela, dakujme mu za tieto velké dary.

V Zivote sv. Brigity mozno rozliSit' 2 obdobia. Prvé je
naplnené Stastim vydatej Zeny, druhé, po smrti
manzela, prezila v cisterciatskom klastore v Alvastre.
Jej manZel sa volal Ulf a ich manZelstvo trvalo 28 rokov.
Narodilo sa im 8 deti, z ktorych druhorodena Katarina je
uctievana ako svata. Tento fakt je svedectvom o tom
ako Brigita vychovavala svoje deti. Mala velmi pozitivny
vplyv na vlastn( rodinu, ktora sa vdaka jej pritomnosti
stala skutocnou ,doméacou cirkvou“. Venovala sa
dobrocinnym dielam, pomahala chudobnym a zalozila
aj nemocnicu. Pri svojej manzelke sa Ulf naudil
zlepSovat' vlastnd povahu a napredovat'v krestanskom

Zivote. Toto obdobie Zivota Brigity pomaha ocenit'to,
¢o mdZeme nazvat' autentickou ,manzelskou
duchovnostou“: krestanski manzelia méZu spoloéne
napredovat' na ceste ku svatosti, podporovani milostou
sviatostného manZelstva.

Nech Panov Duch povzbudzuje
krestanskgch manzelov kv svétosti, aby tak
dokazali svetu ukazat krasu manzelstva
zalozeného na hodnotach evanjelia.

Celit' aj tazkym skiSkam a vnutornému utrpeniu,
spdsobenému predovsetkym diablovymi pokuSeniami.
V spise Sedem duchovnych zbrani hovori o siedmich
zbraniach v boji proti zlu a proti diablovi:
1. Vidy sa horlivo snaZit’ o konanie dobra.
2. Uvedomit'si, Ze sami nikdy nedokazeme
vykonat' ni¢ skutone dobré.

3. Doverovat' Bohu a pre jeho lasku sa nikdy nebat’
bojovat’ proti zlu, €i uZ vo svete, alebo v nas samych.
4. Casto premyslat’ nad slovami a udalostami
z JeziSovho zivota, predovsetkym
nad jeho utrpenim a smrtou.

5. Pamatat' na to, Ze musime zomriet.
6. Mat’ na pamati rajské dobra.
7. Poznat' Svaté Pismo a nosit' ho vzdy v srdci,
aby riadilo vSetky naSe myslienky aj Giny.

Toto je pekng program duchovného Zivota
aj na dnes, a) pre kazdého jedného z nas.
Spolu so sv. Katarinouv prosme o vytrvalost
pri odolavani poku$enia a nastrah zlého.

Povedat'v Zivote Bohu svoje ,ano“ nie je vzdy

nevyhnutné pre ziskanie pokoja v nasich Zivotoch

a srdciach. Boh prichadza k Panne Marii, ktora si
uvedomuie, Ze jeho véla je ina od toho, ¢o planovala.
AvSak neodmieta slova Pana, zamysla sa, pyta sa a

otazku neddvery "Go ak?". Nech je vzorom (plnej
odovzdanosti a dovery k Bohu, najma v udalostiach,
ktoré sa zdajl byt' pre nas nemozné.

Pozvime Mariv do svojich domov,
do zalezitosti, v ktorgch sa najviac
stracame, s ktorymi si nevieme dat rady,
v ktorgch stracame pokoj srdca. Prosme ju,
aby nas nauéila byt pokojngmi vprostred
azdodenngych problémov, aby nam
vgprosovala citlivost na vnimanie
pritomnosti Boha v nasich Zivotoch.

jednoduché. Plnit' Boziu volu mdze byt' naroéné, ale je

s plnou déverou mu dava svoje fiat, lebo Bohu nig nie je
nemozné. Nech je Panna Maria vzorom velkej viery, te]
viery, ktora v sebe nenesie Ziadne ludské kalkulacie a
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SV. KATARINA Z BOLOGNE  3rvrrok 24.3.| PANNA MARIA parok 25.3. | SV. JAN Z KRIZA SOBOTA 26.3.
Aj napriek velmi hibokému vztahu s Bohom, musela

Zivot sv. Jana z Kriza bol velmi tvrdym a
narocnym. Bol reformatorom karmelitanskeho radu,
kde sa stretol s mnozstvom odporu, neskor bol
uvazneny svojimi spolubratmi a podrobeny
neuveritelnym oso¢ovaniam a fyzickym trestom.
Bol to tazky Zivot, no prave po¢as mesiacov
stravenych vo vazeni napisal svoje najkrajSie diela.
Skrze jeho zivot mézeme pochopit, Ze cesta
s Kristom nie je dalSou tazkostou na uZ dost’
tazkom jarme naSich Zivotov. Nie je niegim, o by
urobilo este tazSim toto jarmo, ale je to nieGo Upine
odlisné, je to svetlo a sila, ktord ndm pomaha niest’
toto jarmo. Ak Elovek najde v sebe velku lasku, tato
mu dava akoby kridla a ovela jednoduchSie znasa

vSetky tazkosti Zivota, pretoZe nesie v sebe toto
velké svetlo; toto je viera: byt’ milovany Bohom
a nechat' sa milovat’ Bohom v Kristovi JeZiSovi.

Otvorme okna nasej duse, aby Bozie svetlo
mohlo vstupit, nezabudajme na Boha

pretoze prave v otvoreni sa jeho svetlu
najdeme silv a radost vykopengch.
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