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3.tyzden

Akonato?

1.Rozjimajte nad
pripravenym textom
na dany den pdstu -
sU to zamyslenia nad
zivotom svatych, ktori

pre nds mdzu byt'vzorom

nasledovania Kristaq,
alebo pomocou, ako

zmenit'nase zZivoty.

2.Kazdy der obdobia
vel'kého postu si zvol'te
jednu vec, ktorej sa
v dany den zrieknite a
tento pdst obetujte na
vami zvoleny Umysel.
Do papiera si mozete
zapisat'jednotlivé pbsty
aj umysly.

3.USetrené peniaze, ktoré
by ste vyuzili na kGpu
alebo prevadzku danej
veci, darujte na vami
zvoleny ciel'.

__FARNOST
POVYSENIA SV. KRiZA
SMIZANY

Benediktinsky mnich s intenzivnym duchovnym
Zivotom, neskor arcibiskup v Cantenbury, vynikajlci
vychovavatel mladeze, teol6g s mimoriadnou
Spekulativnou schopnost'ou, muz madreho riadenia
a nepoddajny obranca slobody Cirkv; prechovaval
intenzivnu tazbu po hibSom poznani Bozskych
tajomstiev, i ked' si pine uvedomoval, Ze cesta
hfadania Boha sa nikdy neskonéi, aspori nie na tejto
zemi. Laska k pravde a trvaly smad po Bohu,
poznacili cely jeho Zivot. Pre kazdého, kto chce
hibSie poznat pravdy viery, su aj dnes mimoriadne
uzitoéné jeho slova: ,Neusilujem sa, Pane, preniknat’
tvoju hibku, lebo s rfiou ani len zdaleka nemézem
porovndvat svoj rozum; ale tizZim aspon do istej
miery porozumiet'tvojej pravde, v ktorti veri a ktoru
miluje moje srdce. Neusilujem sa porozumiet, aby
som veril, ale verim, aby som porozumel".

Nech su slova sv. Anzelma pre kazdého
krestana podnetom, aby ustavicne hladal
éoraz vzsie zjednotenie s Kristom -

Viyznamne prispela k ustanoveniu sviatku

NajsvatejSieho Kristovho Tela a Krvi. Vstupila do rehole

augustinianok; okrem mimoriadnej inteligencie bolo
mozné si na Juliane vSimnut’ sklon ku kontemplacii,
mala hiboky zmysel pre Kristovu pritomnost’. Ako
Sestnastroéna mala prvé zjavenie, ktoré sa nasledne
viackrat opakovalo. Zjavenie hovorilo o chybajicom
liturgickom sviatku, v ktorom by veriaci uctievanim
Eucharistie monhli zintenzivnit' svoju vieru, zdokonalit’
¢nosti a odéinit’ uraZky voci Najsvatejsej Sviatosti.
Juliana toto zjavenie tajila d'alSich 20 rokov, trpezlivo
sa modlila a kontemplovala, az sa napokon zdéverila
dalSim osobam. Aj vdaka ich podpore sa navrh
ustanovit'tento sviatok dostal az ku biskupovi z Liége,
ktory ho najprv zaviedol vo svojej diecéze, a neskor
v roku 1264 ho papez Urban IV. ustanovil ako
prikdzany sviatok pre celu Cirkev.

Spominajac si na sv. Julianu, povzbudme sa
aj my vo viere v skutoéno pritomnost
Krista v Eucharistii a pristupujme k tomuto

Mnich cistercianskeho radu, bol zakladajucim
opatom klastora Clairvaux. Za svojho Zivota zalozil
takmer 70 dalSich klastorov. Jeho nauka ma velmi
rozsiahly charakter; medzi 2 délezité aspekty jeho
nauky patri Jezi§ Kristus a najsvatej$ia Maria, jeho

Matka. V jednej z jeho homilii hovori o Marii:

,V nebezpecenstvdch, v tizkostiach, v neistotdch,
pomysli na Mdriu, vzyvaj Mdriu. Ona nech nikdy
neopusta tvoje pery, nech nikdy neodchddza
Z tvojho srdca. A aby si ziskal pomoc jej modlitby,
nikdy nezabudni na priklad jej Zivota. Ak ju bude$
nasledovat, neméZe$ odbocit' z cesty. Ak ju bude$
prosit, nemézes$ strafit' nddej. Ak bude$ na riu
mysliet, neméze$ sa zmylit. Ak ta ona podopiera,
nespadne$. Ak ta ona chrdni, nemusi$ sa bdt.
Ak ta ona vedie, neunavis$ sa. Ak ti je naklonend,
dosiahnes ciel...”

Panna Mdria nas sprevidza na kazde)
nasej ceste. Prosme ju o pomoca
ochranu, aby sme boli vytrvali aj na tejto

Cestou, Pravdouv a Zivotom. Daru ¢o najcaste)Sie. ceste Postu.
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Vstapila do kartuzianskeho klastora, bola velmi
vzdelana a jej Zivot je plny mystickych zazitkov.
Cely svoj Zivot vnimala ako oéistnd put’, ktora ma
za ciel uplné oddanie sa Kristovi. Kristus je pre fu
knihou, ktoru treba kazdy defi priam vryvat' do
vlastného srdca a do Zivota — na prvom mieste Jeho
spasonosné utrpenie. Margaréta pozerala na Krista
a vnimala ho ako zrkadlo, v ktorom sa odraza jej
vlastné svedomie. A z tohto zrkadla vstupilo do jej
Zivota svetlo: dovolila Kristovmu slovu a jeho Zivotu
vstlpit’ do vlastného bytia a nechala sa nimi
premenit’ jej svedomie bolo preziarené, naslo
spravne kritéria i svetlo a odistilo sa. Prave toto
potrebujeme aj my: nechat’ vstlpit' Kristove slova,
Jeho Zivot a svetlo do nasho svedomia, aby bolo
preZiarené, aby pochopilo, ¢o je dobro a ¢o zlo -
aby sa naSe svedomie osvietilo a odistilo.

Sv. Margaréta nas pozgva, aby sme sa
kazdodenne zamysleli nad zivotom plngm
bolesti a lasky, nad Zivotom Pana Jezisa.
Tu je nasa nadej, zmysel nasej existencie.

Sv. Anton bol okrem iného velmi zndmym kazatefom.
Vo svojich kaznach hovori Anton o modlitbe ako o
vztahu lasky, ktory vedie ¢loveka k rozhovoru s Panom
a sposobuje mu nevyslovnu radost. Tato radost' sa
postupne zmociiuje modliacej sa duSe. Anton nam
pripomina, Ze modiitba potrebuje atmosféru ticha, ktora
nie je totoZna s odliéenim sa od vonkajSieho hluku,
ale je vnutornou skiisenostou veducou k odstraneniu
roztrzitosti vyvolanej duSevnymi starostami a vytvara
ticho v samotnej dusi. Iba du$a, ktord sa modli, moze
v duchovnom Zivote uskutocnit’ pokroky. To bola
oblubena téma kazni sv. Antona, ktory dobre poznal
chyby ludskej povahy, jej naklonnost' upadnit’ do
hriechu, a preto neprestajne nabada bojovat’ proti
Ziadostivosti, sklonu k pyche a necistote a pestovat’
¢nost’ chudoby, pokory, poslusnosti a Gistoty.

Nezabodajme na modlitbv - rozhovor
s Bohom, ktory do nasich Zivotov prinasa
pokoj a radost, a vdaka ktorémuv moézeme
napredovat na duchovnej ceste vpred.

Evanjelia nezaznamenavaju Ziadne slova sv.
Jozefa, vbbec Ziadne, nikdy v nich neprehovoril.
To neznamend, Ze bol zamlknuty. Jozef svojim
miéanim potvrdzuje to, ¢o piSe svaty Augustin;

.V tej miere, ako v nds rastie BoZie slovo - Slovo,
ktoré sa stalo ¢lovekom -, ubuda ludskych slov".
Takto nas svojim mléanim pozyva, aby sme urobili
miesto pre pritomnost’ Slova, ktoré sa stalo telom,
pre JeziSa. Jozefovo mianie nie je nemotou, je to
ticho plné naclvania, ¢inorodé mi¢anie, ticho,
ktore dava vyniknat jeho hibokému vnutru.

V skutoénosti Jozef spojil miéanie s ¢inmi.

On nehovoril, ale konal a tak nam ukazal to, ¢o raz
JeZi§ povedal svojim uéenikom: ,Nie kaZdy, kto mi
hovori: Pane, Pane, vojde do nebeského
krdlovstva, ale iba ten, kto pIni vélu méjho Otca,
ktory je na nebesiach“ (Mt 7,21).

Ucme sa od sv. Jozefa pestovat ticho,

v ktorom méze vyniknut Slovo - Jezis
Kristus, ticho vnutorného Zivota, v ktorom
nas Duch obnovuje, ute$uje a robi lepSimi.
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