LITURGIA DOMACE] CIRKVI NA VELKONOCNE TROJDNIE 2020
(zostavil knaz Spisskej diecézy Frantisek Trstensky)

»Tento der je zasvdteny ndSmu Pdnovi.
A nermiit'te sa, lebo radost’' v Pdnovi je vasa sila!” (Neh 8, 10)

Drahi bratia a sestry,

na Slovensku sa vtomto roku nebudu slavit velkono¢né obrady verejnym sp6sobom. Preto
vSetkych veriacich povzbudzujeme sledovat liturgické obrady vel’kono¢ného trojdnia ako aj d'alSie
poboZnosti a duchovné aktivity prostrednictvom katolickej televizie Lux, katolickeho radia Lumen,
alebo réznych farskych a internetovych prenosov. Prosime vas, sledujte ich sp6sobom, akoby ste
na nich boli osobne pritomni so vSetkou zboZnostou a sustredenostou. Zaroven vam predkladame
texty domacej liturgie. Jej cielom je napomdct zboZnému preZitiu tohtoro¢nych velkonoc¢nych
sviatkov v naSich domacnostiach. M6Ze sa ich pomodlit rodina, ale aj jednotlivec. Poslite tieto texty
aj vasSim susedom a znamym. Vyprosujeme Vam pokoj zmftvychvstalého Krista.

Domaca cirkev

Svaté pismo dosvedcCuje, Ze prvi krestania sa stretavali v sukromnych domoch. Apostol Pavol v
uvode svojho listu Filemonovi pozdravuje aj cirkev, ,ktord je v tvojom dome” (porov. Fim 1). Podl'a
Skutkov apostolov dom Lydie sa stal centrom krestanského spoloenstva vo Filipach (porov. Sk
16, 12 - 15). Ked'Ze krestanstvo sa prvé tri storocia nemohlo slobodne $irit a budovat chramy,
domace cirkvi sa stali:

1. Miestom modlitby a slavenia Eucharistie;

2. Ohniskami viery, kde sa ohlasovalo evanjelium a uskutoc¢niovala krestanska vychova;

3. Socidlnym prostredim, kde sa stretavali veriaci a vzajomne si pomahali;

4. Pribytkom pre ohlasovatel'ov evanjelia;

5.Zakladom a vzorom pre buduce farnosti a spolocenstva.

Usilujme sa, aby aj naSe rodiny boli takymito ohniskami Zivej viery a modlitby, Skolou vzajomnej
lasky a krestanskych ¢nosti.

Nauka Cirkvi

V rodine, ktori mozno nazvat domdcou cirkvou, maju byt rodicia slovom a prikladom prvymi
hldsatel'mi viery pre svoje deti a maju pestovat povolanie vlastné kazZdému z nich a s osobitnou
starostlivostou duchovné povolanie. (I1. vatikansky koncil, Lumen gentium, 11. bod)

Duch Svity, ktory sa vylieva pri sldveni sviatosti, je Zivym prameriom a nevycerpatel'nym pokrmom
nadprirodzeného spolocenstva, ktoré veriacich zhromaZduje a spdja s Kristom a medzi sebou
v jednote BoZej Cirkvi. Krestanskd rodina zjavuje a uskutolriuje cirkevné spolocenstvo, preto ju
mozno a treba nazyvat' ,domdcou cirkvou®. (Jan Pavol II., Familaris consortio, 21. bod)

VSetci by sme mali byt schopni povedat, na zdklade toho, Co sme preZili v naSich rodindch: ,Spoznali
sme ldsku, aki mda Boh k ndm“ (1 Jn 4, 16). Len vychddzajtc z tejto skiisenosti bude moct’ pastordcia
rodin dosiahnut, aby boli rodiny zdroveri domdcimi cirkvami i evanjelizacnym kvasom v spolocnosti.
(FrantiSek, Amoris laetitia, 290. bod)



Liturgia domacej cirkvi na Vel'ky piatok

(odporucame slavit popoludni okolo 15:00 hod., ale tak, aby to nenarusilo
sledovanie velkopiatocnej liturgie na pamiatku Panovho umucenia)

1. Uvodné obrady

(V tento dent odportucame pouzit vacsi kriz, alebo ikonu Kristovho kriZa a zaZatu sviecu, poloZte
ich na stol; skratka V oznacuje otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie
liturgiu; skratka S oznacuje spolo¢né odpovede)

V: V. dneSné popoludnie sa schadzame v naSej domacnosti okolo kriZa, aby sme si pripomenuli
pamiatku Panovho umucenia. Na vrchu Kalvarie ndm Kristus odhal'uje svoju nekone¢nu lasku. Boh
sa nechava I'ud'mi pribit’ na kriZ. Boh sa nezmocnuje tohto sveta armadou ani peniazmi. Kristus
vladne tym, Ze nas pritahuje laskou.

S: ,AZ budem vyzdvihnuty od zeme, vSetkych pritiahnem k sebe,” hovori Pan.

2. Spolo¢ny hymnus (mozno citat’ stuvisle alebo striedavo na dva chéry)

V: Kristus trpel za vas a zanechal vam priklad,
aby ste kracali v jeho Sl'apajach.

S: On sa nedopustil hriechu,
ani lest nebola v jeho ustach.

V: Ked mu zlorecili, on nezlorecil,
ked' trpel, nevyhrazal sa,
to postupil tomu, ktory sudi spravodlivo.

S: Sam vyniesol nase hriechy

na svojom tele na drevo,

aby sme zomreli hriechu a Zili pre spravodlivost.
Jeho rany vas uzdravili.

V: Ved ste boli ako bluidiace ovce, ale teraz ste sa vratili
k pastierovi a biskupovi svojich dusi.

S: Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému,
ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vidy i na veky vekov. Amen.

3. Evanjeliovy uryvok

V: Citanie zo svatého evanjelia podl'a Jana (Jn 19, 25 - 42)

PriJeZiSovom kriZi stala jeho matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova, a Maria Magdaléna. Ked’
Jezi$ uzrel matku a pri nej uéenika, ktorého miloval, povedal matke: ,Zena, hl'a, tvoj syn!“ Potom
povedal ucenikovi: ,HIl'a, tvoja matka!“ A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe. Potom JeZi§ vo
vedomi, Ze je uZ vietko dokonané, povedal, aby sa splnilo Pismo: ,Ziznim.“ Bola tam nadoba plna
octu. Nastokli teda na yzop Spongiu naplnend octom a podali mu ju k istam. Ked' Jezi$ okusil ocot,
povedal: ,Je dokonané.” Naklonil hlavu a odovzdal ducha. Ked'Ze bol Pripravny det, Zidia poZiadali
Pilata, aby ukriZovanym polamali nohy a snali ich, aby nezostali tela na kriZi cez sobotu, lebo v tu

sobotu bol vel'ky sviatok. Prisli teda vojaci a polamali kosti prvému aj druhému, ¢o boli s nim
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ukriZovani. No ked' prisli k JeZiSovi a videli, Ze je uZ mrtvy, kosti mu nepoldmali, ale jeden z vojakov
mu kopijou prebodol bok a hned’ vySla krv a voda. A ten, ktory to videl, vydal o tom svedectvo
ajeho svedectvo je pravdivé. On vie, Ze hovori pravdu, aby ste aj vy uverili. Toto sa stalo, aby sa
splnilo Pismo:,Kost mu nebude zlomend.“Ana inom mieste Pismo hovori: ,Uvidia, koho
prebodli.“ Potom Jozef z Arimatey, ktory bol JeZisovym ucenikom, ale tajnym, lebo sa bal Zidov,
poprosil Pilata, aby mu dovolil siiat’ JeZiSovo telo. A Pilat dovolil. ISiel teda a snial jeho telo. PriSiel
aj Nikodém, ten, ¢o bol kedysi u neho v noci. Priniesol asi sto libier zmesi myrhy s aloou. Vzali
Jezi$ovo telo a zavinuli ho do platna s voriavymi olejmi, ako je u Zidov zvykom pochovavat. V tych
miestach, kde bol ukriZovany, bola zahrada a v zdhrade novy hrob, v ktorom eSte nik nelezal. Tam
teda ulozili JeZiSa, lebo bol Zidovsky Pripravny deni a hrob bol blizko.

V: Poculi sme slovo Panovo.

S: Chvala tebe, Kriste.

4. Zamyslenie

V: Podl'a jedného starobylého prislovia ,,aj miesta maju svoju dusu“. Prenesme sa teraz v duchu do
Jeruzalema, kde si krestania uctievaji miesto, kde bol JeZi§ ukriZovany a hrob, do ktorého bol
pochovany a z ktorého na treti deni vstal z mftvych. V roku 614 PerZania vydrancovali Jeruzalem
a z Baziliky BozZieho hrobu ukradli relikviu svatého kriZa. Byzantsky cisar Heraklios Perzanov
porazil avroku 629 vslavnostnom sprievode priniesol relikviu Svatého kriza. Ked sa cisar
obleceny do bohatych Siat chystal vojst’ do brany, ktora viedla na Kalvariu, nemohol urobit’ ani
krok. Vtedy mu jeruzalemsky biskup Zacharia$ odkazal, aby odloZil bohaty oblek, lebo sa nehodi
k pokore JeZiSa Krista. Cisar posluachol, dal si dolu kralovskd korunu, obliekol si bezné Saty
oby¢ajného ¢loveka, vyzul sa a bosy vyniesol svatt relikviu na jej povodné miesto. Uctou JeZiovho
kriZa v naSich domdacnostiach, neuctievame drevo. Pripominame si toho, ktory na nom zomrel za
nas a za nasu spasu, lebo , Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik,
kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny Zivot.” (Jn 3,16) KriZ je prava tvar BoZej lasky. Pane JeZiSu, ty nas
z kriZa ucisS milovat. Daj nam silu, aby sme boli tvojimi ucenlivymi Ziakmi.

(Ak niekto chce, moZe sa podelit’ o kratku myslienku, ktora ho oslovila z BoZieho slova)

5. Prosby

V: VdneSny den, ked’ si pripominame umucenie Pana JeZiSa, ktory vylial svoju krv na kriZi na
zachranu nas i celého sveta, predloZme mu nase prosby. Volajme spolo¢ne: UkriZovany Jezisu,
vyslys nas.

S: UKriZovany JeZiSu, vyslys nas.

V: Prosime ta za nasho Svatého Otca FrantiSka, za naSich biskupov, kilazov a diakonov, aby v
horlivosti slizili Boziemu 'udu.
S: UKrizovany JeZiSu, vyslys nas.

V: Prosime t'a za tych, ktori spravuju nasu vlast, naSe mesta a obce, aby vZdy pamatali na spolo¢né
dobro a zachovavanie spravodlivosti pre vSetkych.
S: UKriZovany JeZiSu, vyslys nas.

V: Prosime ta za tych, ktori tieto dni preZivaju v chorobe, samote a uzkostiach, bud’ im tutechou
a posilou.
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S: UkriZovany JeziSu, vyslyS nas.

V: Prosime t'a za lekarov, sestry a dobrovolnikov, posiliiuj ich na duchu i na tele.
S: UkriZovany JeZiSu, vyslyS nas.

V: Prosime ta za naSich zomrelych, prijmi ich do svojho nebeského kral'ovstva.
S: UkriZovany JeziSu, vyslyS nas.

V: Prosime ta za seba samych, neopustaj nas vo chvil'ach skuasky, ale vyslobod nas od kazdého
zla.
S: UkriZovany JezZiSu, vyslyS nas.

V: Prosime t'a aj za tieto naSe prosby (Ak niekto chce, mo6Ze pridat’ vlastnu prosbu)
S: UkriZovany JeZiSu, vyslyS nas.

V: Bolestny JeZiSu, ty si sa v dneSny den obetoval z lasky k nam, s doverou v tvoju nekonec¢nu lasku
predkladdme tieto svoje prosby. Vypocuj nas pokorne prosiacich o tvoje milosrdenstvo, lebo ty
zZijeS a kral'ujes na veky a vekov.

S: Amen.

6. Uctenie svatého kriza - z modlitby sv. Anzelma (vsSetci pritomni si kI'aknt na kolena okolo
kriZa, ktory je poloZeny na stole)

V: Svaty kriz, ty nam pripominas$ kriz, na ktorom zomrel nas Pan JeZi$ Kristus, aby nas priviedol z
vecnej smrti, do ktorej nas uvrhla nasa dbohost, k ve¢nému Zivotu, ktory sme hriechom stratili.

S: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

V: Klaniam sa, zvelebujem a oslavujem ten kriZ, ktory pre nas predstavujeS. Tym kriZom sa
klaniam naSmu milosrdnému Panovi a vSetkému, ¢o pre nas v milosrdenstve vykonal. KriZ hodny

sV Ve

lasky, v ktorom je nasa spasa, nas Zivot a vzkriesenie.
S: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

V: O kriZu, vybrany a pripraveny pre takéto nevyslovné dobro, dielo, ktoré sa na tebe dovisilo, ta
vyvysSuje vacSmi neZ celd chvala I'udskych ¢i anjelskych myslienok a jazyka. V tebe a skrze teba je
moj Zivot a moja spasa; v tebe a skrze treba je celé moje dobro; ,kieZ sa nechvalim ni¢ inym, len
tebou”.

S: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

V: Nech je teda moja slava skrze teba a v tebe; nech je moja prava nadej skrze teba a v tebe. Skrze
teba st moje hriechy zotrené, skrze teba je moja dusa mrtva pre mdj stary zZivot a Zije novym
Zivotom spravodlivosti.

S: Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.



(Podl'a zvaZenia a pri zachovani hygienickych predpisov méze kazdy bozkom uctit’ kriz. M6zZe sa
spolocne zaspievat pieseii z Jednotného katolickeho spevnika ¢. 131: Ach, pod'te krestania, alebo
ina vhodna piesen)

7. Korunka k BoZiemu milosrdenstvu (do modlitby sa mézu zapojit viaceri)

V: Za nasu rodinu, za vSetkych kilazov, za nasu farnost, za nasu vlast, za tych, ktor{ trpia chorobou,
ako aj za tych, ktori ju ré6znym spdésobom pomadahaji zmiernit, sa teraz pomodlime Korunku
k BoZiemu milosrdenstvu. (Ak niekto chce, m6Ze pridat iny umysel)

8. Zaverec¢na modlitba

V: Pane JeZiSu, v denl tvojho bolestného umucenia a smrti pri tvojom kriZi vyzndvame, Ze aj my sa
chceme usilovat' Zit' v tomto svete ako tvoji milovani ucenici. Ty nas volas: ,Kto chce ist’' za mnou,
nech zaprie sdm seba, vezme svoj kriZ a nasleduje ma.” (Mk 8, 34) Prosime ta o silu trpezlivo
a s doverou ta nasledovat. Pane JeZiSu, ustami aposStola Pavla od nas Ziadas: ,Neste si navzdjom
bremend“ (Gal 6, 2). Nau¢ nas pozornosti a vlIidnosti, aby sme v naSich spolo¢enstvach boli stcitni
s druhymi a aby sme ich poteSovali v trapeniach, lebo ty Zije$ a kral'ujeS na veky vekov.

S: Amen.

V: Zakon¢ime nasu domacu liturgiu tym, Ze sa obratime v modlitbe k Sedembolestnej Panne Marii,
patronke Slovenska. Maria, JeZiSova a naSa matka, ty si verne stala pod kriZom, v tychto dioch
a tyzdnoch bud’ posilou ndm, ale zvlast starym, opustenym a trpiacim ako aj tym, ktori sa o nich
staraju.

S: Sedembolestna Panna Maria, pre tajomstvo tvojich bolesti vypros nam milosrdenstvo u
Boha Otca. Predstav mu prebodnuté svoje i JeziSovo Srdce a vSetky utrpenia, ktoré si s
JeZiSom pretrpela za nas na zemi. Amen.

V: Sedembolestna Panna Maria, patronka Slovenska.

S: Oroduj za nas.

V: Panna Maria, Kral'ovna rodiny.

S: Oroduj za nas.

V: Dobrore¢me Panovi,

S: Bohu vd'aka.



